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Les œuvres de Noémie Pons se caractérisent par leur composition épurée et leurs formes délicates, créant ainsi une atmosphère 
de quiétude. Elle nous invite à lâcher prise, à respirer profondément et à prendre le temps d'apprécier la simplicité de la beauté 
qui nous entoure, que ce soit la courbe élégante d'une ligne ou l'émerveillement caché dans une infime déclinaison, chaque détail 
nous rappelle à notre humanité. 
 
Sa spécificité est de créer des œuvres personnalisées sur commande en intégrant l'histoire des personnes pour lesquelles elle peint, 
qu'il s'agisse d'individus, de familles, d'associations ou d'entreprises. 
 
 
 
 

Retraite Créative  
 
Au cours de cette retraite, je vous invite à vivre une expérience tout autant créative que spirituelle.  Je souhaite offrir un 
environnement bienveillant et inspirant où vous serez encouragé à oser de nouvelles techniques, à abandonner toute idée de 
perfection et à vous laisser guider par votre intuition pour permettre à votre créativité de se déployer librement.  
 
Les matériaux que nous utiliserons sont par nature difficiles à contrôler et imprévisibles et pourront souvent nous sortir de notre 
zone de confort. Dans ce processus, j’encourage à rester dans l’écoute du médium et à répondre avec attention pour ouvrir un 
dialogue avec l’œuvre, guidé par la confiance et l’inspiration.  
 
Que vous soyez artistes chevronnés ou novices passionnés, cette retraite vous offre l'opportunité de plonger dans le processus 
créatif, d'embrasser les erreurs comme des occasions d'innovation, et de découvrir votre propre style et votre voix artistique unique.  
 
 
 
« "Ce qui m'a le plus touché, c'est de voir comment Noémie intègre sa foi et sa spiritualité dans son travail, pas seulement 
dans son art, mais dans la façon dont elle a dirigé la retraite créative et conversé avec les gens." 

-Stéphanie 
 

« Dès que j’ai rencontré Noémie, j’ai ressenti est une droiture souple et délicate. Son art et sa spiritualité ne font plus qu'un, 
et chaque tableau a un sens profond et une histoire unique. » 

-Catherine 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

  
 
 
 
Chaque journée de la retraite est conçue pour vous guider à travers différentes étapes : 
 

Programme - Description de chaque journée 
 
1. L'aventure créative :  
 

Dans cette session, nous ouvrirons ensemble les territoires inexplorés de la créativité en cultivant la confiance, en libérant 
les peurs et en explorant de nouveaux médiums artistiques. L'idée est de surmonter les doutes et de découvrir vos 
instincts artistiques innés à travers différents exercices et techniques. 

 
2.  La dimension spirituelle de l'art :  
 

Cette session vous amènera à découvrir que le langage de l'abstraction (couleur, ligne, composition) permet d'exprimer 
des émotions profondes. Nous explorerons des formes abstraites qui vont au-delà du monde tangible pour 
communiquer des émotions, des pensées et des expériences plus complexes. L'art devient ici un canal pour toucher le 
cœur et transmettre un message au-delà des mots. 

 
3.  Créer de l'intérieur :  
 

Cette session fusionne la prière, la respiration et la création pour vous permettre de puiser dans une source intérieure 
d'inspiration et d'authenticité qui apporte un sens et une intention au processus créatif. L'objectif est que votre œuvre 
se tisse à partir de révélations reçues dans la prière et dans la communion avec l’Être profond.  

 
4. Toutes choses nouvelles :  
 

Dans cette dernière session, nous apprendrons à transformer la notion d'erreurs ou d'échecs en opportunités 
d'innovation. Vous découvrirez comment adopter et utiliser des résultats inattendus pour créer quelque chose de frais, 
d'innovant et d'unique. L'objectif est de repousser les limites de votre pratique artistique pour découvrir de nouvelles 
possibilités créatives passionnantes. 

 
 
 


